KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

QUINOA - GOTOWANIE

Skfadniki:
e 1 szklanka bezglutenowej quinoa (komosy ryzowej)
e 1,5 szklanki wody

e mata ptaska tyzeczka bezglutenowej przyprawy do zup

Wykonanie:
e ziarna quinoa kilkakrotnie dobrze wyptuka¢ pod biezacg wodg, aby nie miaty po
ugotowaniu gorzkiego posmaku
e quinoe wsypac do garnka (najlepiej o grubym spodzie), zalaé wodg, wsypac przyprawe,
zamieszac i podgrzewaé do stanu wrzenia
e nastepnie zmniejszy¢ temperature grzania do minimum i zostawi¢ na palenisku okoto
15 minut, az quinoa zaabsorbuje catg wode (z ziaren powinny wyjs¢ "biate ogonki")

e wylgczy¢ ogrzewanie i pozostawi¢ garnek na dalsze 15 minut - od momentu zagotowania
quinoi do konca procesu nie nalezy odkrywac pokrywy garnka

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




