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Sktadniki:
e 1 peczek szparagow biatych lub zielonych
e szczypta soli
e 1tyzeczka cukru
e opcjonalnie - 1 tyzeczka masta

Wykonanie:

e biate szparagi obra¢ - najlepiej obieraczkg - z wyjagtkiem goérnej czesci gtowki - oraz
usung¢ zdrewniatg koncowke, a z zielonych szparag usung¢ zdrewniate koncowki

e Szparagi najlepiej gotowac na stojgco - w wysokim garnku (sg specjalne garnki do
gotowania szparagow z wygodnym sitkiem), przy czym gtowki szparagébw powinny
wystawac ponad poziom wody, garnek powinien by¢ z przykryciem

e do wody dodac sol, cukier oraz - opcjonalnie - masto i zagotowac

e szparagi gotowaé na srednim ogniu: biate - przez okoto 12 - 15 minut, a zielone okoto 7 -
10 minut

e zielone szparagi - w celu zachowania zielonego koloru - warto po ugotowaniu wrzuci¢ na
chwile do bardzo zimnej wody (najlepiej z kostkami lodu)
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