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KASZA JAGLANA - GOTOWANIE

Sktadniki:

1 szklanka kaszy jaglanej

2 szklanki wody

mata ptaska tyzeczka bezglutenowej przyprawy do zup
tyzka stotowa oliwy z oliwek

Wykonanie:

kasze jaglang kilkakrotnie dobrze wyptuka¢ pod biezgcg wodg i odstawié

do garnka o grubym spodzie wla¢ wode, wsypac¢ przyprawe, wla¢ oliwe, zamieszac
i zagrza¢ do stanu wrzenia

wsypac kasze jaglang i poczekac, az zacznie sie gotowac

nastepnie zmniejszy¢ podgrzewanie garnka do minimum i zostawi¢ na palenisku okoto
15 minut, az kasza jaglana zaabsorbuje catg wode

wytgczy¢ ogrzewanie i pozostawi¢ garnek na dalsze 15 minut - od momentu zagotowania
kaszy jaglanej do konca procesu nie odkrywac pokrywy garnka
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