KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

GOTOWANIE JAJEK W KOSZULCE

Sktadniki:
e 1jajko
e woda
e 1tyzka octu winnego

Wykonanie:
e zagotowac w garnku wode z octem winnym
e jajko wbi¢ do niewielkiej miseczki
e W gotujgcej wodzie utworzy¢ wir - najlepiej energicznie mieszajgc dtugg tyzka i delikatnie
wla¢ jajko
e gotowac okoto 3 — 4 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




