
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

GOTOWANIE JAJEK W KOSZULCE 
 
 
Składniki: 

 1 jajko 

 woda 

 1 łyżka octu winnego 

Wykonanie: 

 zagotować w garnku wodę z octem winnym 

 jajko wbić do niewielkiej miseczki 

 w gotującej wodzie utworzyć wir - najlepiej energicznie mieszając długą łyżka i delikatnie 
wlać jajko 

 gotować około 3 – 4 minut 

 


