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Sktadniki:
¢ 1 litr mleka swiezego, niepasteryzowanego (np. z mlekomatu)

Wykonanie:
Pierwszy dzien
e odstawi¢ mleko w szklanym naczyniu w ciepte miejsce, aby skwasniato (naczynie
nie przykrywac szczelnie, tylko nakryc cieniutkg gazg)

Drugi - trzeci dzien (w zalezno$ci o temperatury)

e kwasne mleko przela¢ do garnka i podgrzewaé w temperaturze do 50°C przez okoto
1 godzine (na kuchence indukcyjnej ustawienie w pozyciji 2)

e zawarto$¢ garnka przela¢ do gestego sitka umieszczonego nad miskg i oddzieli¢ twarog
od serwatki

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




