KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

TRUSKAWKA DO SERA

Skiadniki:

okoto 1,2 kg truskawek

Y1, kg cukru

1 opakowanie bezglutenowego dzemofixu 2:1

1 - 3 ziarna kardamonu - wedtug uznania

1 - 3 papryczki piri piri - wedtug uznania i preferowanego stopnia ostrosci

Wykonanie:

truskawki optukac, doktadnie osuszy¢, usung¢ szyputki

z obranych truskawek odwazy¢ 1 kg owocow

jedng potowe truskawek pokroi¢ (kazdg z truskawek - w zaleznosci od wielkosci pokroi¢
na 2 - 4 kawatki)

drugag potowe truskawek zmiksowac¢ za pomocg blendera

kardamon i papryczki doktadnie rozdrobni¢ w mozdzierzu

wszystkie truskawki (pokrojone oraz zmiksowane) przetozy¢ do garnka, dodaé cukier,
kardamon oraz papryczki, dokfadnie wymieszac i cato$¢ gotowac kilka lub kilkanascie
minut na matym ogniu, az owoce nabiorg aromatu z przypraw

odstawi¢ do przestudzenia

do przestudzonej masy doda¢ dzemofix, dokfadnie wymieszaé, ponownie zagotowaé
i caty czas mieszajgc gotowac okoto 1 - 2 minuty

gotowg mase przetozy¢ do stoiczkow i szczelnie zamkngé

stoiki ustawi¢ do gory dnem na okoto 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




