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SOS WINEGRET 1

Sktadniki:

'/, szklanki oliwy z oliwek

sok z Y/, cytryny

1 tyzeczka ptynnego miodu

1 zgbek czosnku

1 zéttko

ziota wedtug uznania (np. rozmaryn, bazylia, tymianek, oregano, majeranek, lawenda)
sél i pieprz

Wykonanie:

czosnek obrac i przecisng¢ przez praske

do shakera lub stoika wla¢ oliwe, sok z cytryny, midd oraz zéttko i catos¢ wstrzgsac (lub
dobrze wymieszac), az do potgczenia sktadnikdéw

nastepnie dodac czosnek, ziota, sol oraz pieprz do smaku i cato$¢ doktadnie wymieszac

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




