KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SOS WANILIOWY
(do nalesnikow, pierogéw z owocami
lub Swiezych owocéw)

Sktadniki:
e 0,251 mleka
e 0,251 Smietany 36%
o 6 zoMek
e 50 gram cukru
e 50 gram cukru wanilinowego
e 1 laska wanilii
Wykonanie:

e mleko i Smietane zagotowac i dodac laske wanilii

e W miedzyczasie utrze¢ na piane zottka z cukrem i cukrem waniliowym

e jak mleko ze smietang zagotuje sie, zmniejszy¢ gaz na minimalny i dodawac ubite zottka
e wszystko doktadnie i delikatnie wymieszac i gotowacé nie dtuzej niz 0,5 do 1 minuty

e wszystko przela¢ do czystego naczynia i pozostawi¢ do schtodzenia

e przed podaniem wyjgc laske waniliowg

Przepis udostepniony przez pana Dariusza Gwiazde Szefa Kuchni Restauracji ,3V6” z Hotelu
City w Bydgoszczy.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




