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SOS KAPAROWY

Stenon®

Skfadniki:

e kapary konserwowe odsgczone okoto 110 gram
pieprz zielony konserwowy odsgczony 2 tyzeczki
4 zgbki czosnku
5 ogorkow konserwowych
1 peczek drobnego szczypiorku
jogurt naturalny bezglutenowy 150 gram
majonez bezglutenowy 150 gram
cukier (do smaku)
pieprz swiezo zmielony (do smaku)

Wykonanie:
e Kkapary oraz pieprz zielony bardzo drobno posiekac
ogorki konserwowe, czosnek oraz szczypiorek pokroi¢ w bardzo drobng kosteczke
posiekane i pokrojone sktadniki wrzuci¢ do miseczki
dodac jogurt i majonez oraz dokfadnie wymieszac
na koncu dodac cukier i pieprz odpowiednio do smaku

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




