KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SOS CZOSNKOWY

Sktadniki:
e 1 opakowanie jogurtu naturalnego (okoto 100 g)
e 1 -2 tyzki bezglutenowego majonezu
e 3-5zgbkdéw czosnku

Wykonanie:
e rozdrobni¢ lub przecisng¢ czosnek przez praske
e do niewielkiej miseczki wla¢ jogurt, doda¢ majonez oraz czosnek i doktadnie wymieszac

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




