KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

5 N
$LIWKI PO SZLACHECKU %{% :

Suten o'Na*

Skfadniki:
e 1 kg sliwek (najlepiej twardych, sredniej wielkosci)
e okoto 1 | spirytusu (spirytus bedzie mozna potem wykorzysta¢ do zalania innych
owocow)
o 3 - 4tyzki cukru
e zalewa octowa:
0,75 | wody
0,5 | octu winnego czerwonego 6%
0,35 kg cukru
6 - 8 sztuk gozdzikow
kawatki (2 - 3 sztuki o dtugosci 1 cm) kory cynamonu

Wykonanie:
Pierwszy dzien
o Sliwki umy¢, wysuszyc, przekroi¢ na poét, usungé pestke, utozyé w duzym stoiku
e zasypac sliwki cukrem oraz zalac spirytusem

e stoik szczelnie zamkngC i odstawi¢ w zacienione, chtodne miejsce na okres okoto
2 tygodni

Pietnasty dzien

e przygotowac zalewe octowq: zagotowac wode, ocet, cukier i przyprawy

o sliwki wyciagng¢ z zalewy spirytusowej (zalewe bedzie mozna wykorzysta¢ do innych
owocow) i ciasno utozy¢é w nieduzych stoikach

e gorgcg zalewg octowg zalaC $liwki, zakreci¢ stoiki oraz obréci¢é do goéry dnem
| pozostawi¢ do wystygniecia.

Tak przygotowane Sliwki nie nalezy pasteryzowac - wowczas owoce zachowujg odpowiednig
twardo$c.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




