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PASTA Z SZYNKI %6%\/
DO FASZEROWANYCH JAJEK LUB CHLEBA Slitenow

Sktadniki:
e 200 g bezglutenowej szynki konserwowej

e 2 -3jajka (do pasty zostang wykorzystane tylko ugotowane zéttka)
e 1 tyzka bezglutenowego majonezu
e Swiezo zmielony pieprz do smaku

Wykonanie:
e jajka ugotowac na twardo, przestudzi¢, obrac, przekroi¢ na poét i wyciagnaé zottko
e szynke pokroi¢ w bardzo drobng kostke
e do wysokiego naczynia witozyC szynke, pokruszone zéttka, majonez oraz pieprz
i rozdrabnia¢ za pomocg blendera, az powstanie pasta

e paste przetozy¢ do szprycy i nafaszerowa¢ pozostate potdwki ugotowanych biatek lub
wykorzysta¢ do smarowania pieczywa

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




