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KISZONA MARCHEW
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Skiadniki:

e 1 kg nieduzych marchewek

3 - 4 zgbki czosnku

3 - 4 liscie laurowe

kawatek imbiru (okoto 3 - 4 cm)

kawatek chrzanu (okoto 3 - 4 cm)

1 mata cebula (najlepiej szalotka)

1 - 2 kwiatostany suszonego kopru (najlepiej z nasionami)
4 tyzki serwatki

1 | wody mineralnej

1 ptaska tyzka soli

Wykonanie:
Pierwszy dzien
e marchew obrac ze skorki i pokroi¢ w plasterki (lub w wieksze stupki)
czosnek obrac
imbir oraz chrzan obrac¢ i pokroi¢ w mniejsze kawaiki
cebule obrac i pokroi¢ w plasterki lub w ¢wiartki
s6l rozpusci¢ w wodzie
marchew wraz z pozostatymi warzywami utozy¢ ciasno w stoiku, dodac liscie laurowe,
koper oraz serwatke i catos¢ zala¢ wodg

Trzeci - szosty dzien (w zaleznosci od temperatury w pomieszczeniu)
e ukiszong marchew przechowywac dalej w lodéwce

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




