KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

DZEM TRUSKAWKOWY

Skfadniki:
e okoto 1,2 kg truskawek
e %/, kg cukru
e 1 opakowanie bezglutenowego dzemofixu 2:1

Wykonanie:
e truskawki optukac¢, doktadnie osuszyc¢, usungé szypuiki

z obranych truskawek odwazy¢ 1 kg owocéw

jedng potowe truskawek pokroic - w zaleznosci od wielkosci - na 2 - 4 kawatki

drugg potowe truskawek zmiksowac

wszystkie truskawki przetozy¢ do garnka, zmiesza¢ z opakowaniem dzemofixu

i caty czas mieszajgc zagotowac

e do garnka z truskawkami doda¢ cukier i caty czas mieszajgc dalej gotowacC okoto
1 minuty

e gotowy dzem przetozy¢ do stoiczkow i szczelnie zamkngé

o stoiki ustawi¢ do géry dnem na okoto 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




