KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

DYNIA W OCCIE
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Stenon®

Skfadniki:
o kawatek wiekszej dyni o wadze 2 - 3 kg
1 1 octu winnego (z biatego wina)
1 kg cukru
6 - 8 szt. gozdzikow
1 | wody

Wykonanie:
Pierwszy dzien
e dynie obra¢ i pokroi¢ w paski lub wiekszg kostke, albo za pomocg specjalnego nozyka
wykroi¢ z niej kulki
e zala¢ dynie octem, odstawi¢ na 24 godziny i od czasu do czasu przemieszac

Drugi dzien

przygotowacé syrop: zagotowaé¢ wode z cukrem i gozdzikami
odcedzi¢ dynie i wrzuci¢ do gotujgcego syropu

catos¢ gotowac, az do zeszklenia dyni - okoto 20 minut

Z syropu wyciggnac¢ gozdziki

dynie przetozy¢ do stoikdw i zala¢ gorgcym syropem

stoiki zamkng¢ oraz ustawi¢ do gory dnem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




