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CZEKODZEM TRUSKAWKOWY

Stenon®

Skiadniki:

1 kg truskawek

'/, kg cukru

50 g bezglutenowego naturalnego (gorzkiego) kakao

1 gorzka (deserowa) bezglutenowa czekolada (100 g - 80 g)
1 opakowanie bezglutenowego dzemofixu 2:1

Wykonanie:
Pierwszy dzien

truskawki optukaé oraz usungé szyputki, a nastepnie zasypa¢ cukrem i pozostawié
na catg noc w lodéwce

Drugi dzien

utrze¢ czekolade

truskawki (wraz z sokiem) zmiksowac, przetozy¢ do garnka i zagotowac

nastepnie do garnka dodac¢ kakao, startg czekolade, dzemofix i dalej gotowaé okoto 10 -
15 minut - energicznie mieszajgc, aby masa sie przypalita

gotowy czekodzem przetozy¢ do stoiczkow

pasteryzowac okoto 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




