
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

CUKIER WANILIOWY 
 

Składniki: 

 1 laska miękkiej wanilii 

 1 szklanka cukru 
 
Wykonanie: 

 laskę wanilii naciąć w wzdłuż i wyskrobać z niej (najlepiej łyżeczką do mokki lub tępą 
stroną noża) ziarnka wanilii 

 ziarnka wanilii dodać do słoiczka z cukrem i dobrze wymieszać 

 do słoika z przygotowanym cukrem waniliowym włożyć pozbawioną nasionek laskę 
wanilii 

 
 


