KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Skfadniki:
e 1-15kg nieduzych buraczkéw
3 zgbki czosnku
2 liscie laurowe
2 ziarnka czarnego pieprzu
1 ziarnko ziela angielskiego
1 tyzka soli
1 | wody mineralnej

Wykonanie:

Pierwszy dzien

e buraczki dobrze umy¢, obra¢ ze skory i pokroi¢ w plastry lub kostke

e pokrojone buraczki ciasno utozy¢ w stoiku, dodac¢ czosnek, liscie laurowe, pieprz i ziele
angielskie

e do wody doda¢ sdl i doktadnie wymieszac (az do catkowitego rozpuszczenia soli)

e buraczki zala¢ wodg i wstrzgsng¢ stoikiem, aby pozbyc¢ sie pecherzy powietrza

¢ sfoik odstawi¢ w zacienionym miejscu (w temperaturze pokojowej) na kilka dni (na gorze
stoika powinna zgromadzi¢ sie piana

Drugi - pigty dzien
e raz dziennie warto zamieszac buraczki przy pomocy drewniane;j tyzKi

Czwarty - szosty dzien
e stoik z buraczkami odstawi¢ w chtodne miejsce - do piwnicy lub spizarni albo wstawi¢ do
lodowki

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




