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SORBETY POMARANCZOWE Y &

Q
(przepis do przygotowania 6 sztuk sorbetéw na patyku) %/Utenw*

Sktadniki:
e 8 -9 pomaranczy
e 3 -4 tyzeczki miodu

Do wykonania sorbetéw niezbedne s3 silikonowe foremki do lodéw na patyku.

Wykonanie:
e pomarancze umyc, przekroi¢ na pot i wycisng¢ sok
e do shakera przela¢ sok z pomaranczy wraz z kawatkami wycisnietego migzszu i dodacé
miod
e shaker wstrzgsac, az do potgczenia sktadnikéw
e wlac do foremek i zamrozi¢ na okoto 12 godzin

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




