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PUDDING Z TAPIOKI
(porcja dla 2 oséb)

Sktadniki:
e 3/, szklanki tapioki
1 szklanka mleka
1 - 2 tyzki miodu lub cukru
11, tyzeczki naturalnej esencji waniliowej lub suszonej wanilii
2 - 3 tyzki Smietany kremowki

Wykonanie:
e tapioke zala¢ mlekiem i odstawi¢ na okoto 30 minut
e nastepnie tapioke z mlekiem zagotowac, doda¢ midd i wanilie i dalej gotowac, az tapioka
bedzie miekka, a jej kuleczki szkliste
e pod koniec gotowania doda¢ smietane
e gotowy pudding przetozy¢ do miseczek

Do gotowego puddingu mozna doda¢ owoce - swieze, z puszki lub ze stoika.
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