KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki:

1 opakowanie bezglutenowego koncentratu do przygotowania bitej Smietany,
np. Sniezynka z firmy Celiko

200 ml mleka (najlepiej 3,2%) - ilos¢ mleka podana na opakowaniu koncentratu
6 szt. bezglutenowych wafli do lodéw (najlepiej rozki)

Wykonanie:

zimne mleko wla¢ do wysokiego naczynia, doda¢ koncentrat bitej Smietany i miksowac
na wysokich obrotach - przynajmniej kilka minut, az do uzyskania konsystencji bitej
Smietany

ubitg Smietane przetozy¢ do rekawa cukierniczego, a wafle do lodéw ustawic¢ stabilnie
w wysokim pojemniku (np. do zamrazania)

do kazdego z wafli natozy¢é Smietane i ostroznie wiozy¢ (razem z pojemnikiem)
do zamrazalnika na okoto 12 godzin

po tym czasie mozna wafle wytozy¢ z pojemnika i kazdy indywidualnie owing¢ folig
spozywczg - potem rozki mozna przechowywac¢ w zamrazalniku w dowolnej pozycji
opcjonalnie - przed owinieciem rozkéw folia mozna je pola¢ polewg czekoladowg
lub posypac bakaliami

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




