KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

GRECKI JOGURT Z FIGAMI
| MIODEM, DEKOROWANY MELISA

Sktadniki:
o figi Swieze (minimum po jednej dla kazdej osoby)
e jogurt grecki
e cukier puder
e miod lipowy
o listki miety i melisy

Wykonanie:

e kazdg fige nakroi¢ od gory na cztery czesci (nie przekrawac do konca, aby naciete czesci
sie nie rozpadlty) i lekko otworzy¢, aby wygladata jak rozwarte ptatki kwiatu

e jogurt wymiesza¢ z dodanym do smaku z cukrem pudrem, miodem i posiekanymi listkami
miety

e przygotowany sos przetozy¢ do kokilek

e fige potozy¢ na talerzu i obok postawi¢ wypetniong kokilke z sosem jogurtowym

e talerz udekorowac listkami melisy

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EUROTOQUES.
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