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SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY

Skiadniki:

1 gtbwka mtodej kapusty

1 cytryna

1 tyzeczka soli

1 duzy peczek koperku

100 ml (3 tyzki) bezglutenowego jogurtu naturalnego
100 ml (3 tyzki) bezglutenowego majonezu

3 zgbki czosnku

4 tyzeczki cukru

Wykonanie:

kapuste umy¢, drobno poszatkowaé, przesypac solg oraz ubi¢ za pomocg drewnianej
patki i odstawi¢ na okoto 30 minut

zgbki czosnku obrac i przecisng¢ przez praske

w nieduzej miseczce wymieszac jogurt z majonezem, cukrem i czosnkiem

bardzo drobno pokroié¢ koper

z cytryny wycisngc sok

odcisng¢ kapuste (odla¢ nadmiar wody) i skropi¢ sokiem z cytryny

kapuste przetozy¢ do miski, posypac koperkiem i zala¢ sosem jogurtowo-majonezowym
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