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BURACZKI KARMELIZOWANE MIODEM
(porcja dla 4 oséb)
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Sktadniki:

e 3 sredniej wielkosci buraczki
5 tyzek ptynnego miodu
tyzka masta
oliwa z oliwek
sol
pieprz

Wykonanie:
e buraczki owing¢ folig aluminiowg i piec w piekarniku w temperaturze 180°C
od 2 do 3 godzin
e przestudzone buraczki obra¢ ze skorki i pokroi¢ na ¢wiartki, a kazdg z éwiartek przekroi¢
na pot (wzdtuz)
rozgrzac niewielkg ilos¢ oliwy z oliwek na patelni i utozy¢ na patelnie buraczki
buraczki doprawic solg i pieprzem oraz doda¢ miéd
smazy¢ do momentu, gdy pojawi sie czerwony sos
Sciggnac patelnie z ognia, doda¢ masto i wymieszac
ciepte buraczki podawac¢ jako przystawke do dania miesnego

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




