KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ZACIERKI Z SEREM

Sktadniki:
e 350 g mieszanki Mix C z firmy Dr. Schér
400 - 450 ml mleka
3 jajka
1 ptaska tyzeczka soli
300 g utartego miekkiego sera
pot cebuli
1 tyzeczka masta
szczypiorek do przybrania wedtug potrzeby

Przygotowanie:
e rozbic€ jajka, dodawac stopniowo mleko

dodac¢ make i sél i wyrobic gtadkie ciasto

pozostawi¢ na 10 minut

w garnku zagotowac osolong wode

ciasto przecieraé na tarce do klusek bezposrednio do wrzgcej wody

kiedy zacierki wyptyng, odcedzi€ i nieco ostudzic

zacierki utozy¢ na przemian z utartym serem w lekko nattuszczonej formie do zapiekania

i wstawi¢ do gorgcego piekarnika az do rozpuszczenia sie sera

e w tym czasie podsmazy¢é na patelni na masle cebule pokrojong w cienkie plasterki
na ztoty kolor

e zacierki podawac z krgzkami cebuli lub posypane odrobing posiekanego szczypiorku

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




