
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

ZACIERKI 
 
Składniki: 

 350 g mąki Mehl z firmy Dr. Schär 

 3 jajka 

 400 ml mleka 

 1 pełna łyżeczka soli 
 

Wykonanie: 

 rozbić jajka i dolać mleka 

 dodać mąkę i sól i wyrobić równomierne ciasto 

 pozostawić na 10 minut 

 w międzyczasie zagotować dużą ilość posolonej wody 

 ciasto wrzucać przez tarkę do zacierek bezpośrednio do gotującej wody 

 gotować zacierki aż do ich wypłynięcia na powierzchnię 

 odlać wodę i ostudzić zimną wodą 

 następnie podawać zacierki z sosem szynkowo-serowym 
 
Przepis udostępniła firma Dr. Schär Srl/GmbH z Włoch. 

 


