KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ZACIERKI

Sktadniki:
e 350 g magki Mehl z firmy Dr. Schér
e 3jajka
e 400 ml mleka
e 1 petna tyzeczka soli

Wykonanie:
e rozbic€ jajka i dola¢ mleka
dodac¢ make i sél i wyrobi¢ rownomierne ciasto
pozostawi¢ na 10 minut
w miedzyczasie zagotowac duzg ilos¢ posolonej wody
ciasto wrzucac przez tarke do zacierek bezposrednio do gotujgcej wody
gotowac zacierki az do ich wyptyniecia na powierzchnie
odla¢ wode i ostudzi¢ zimng wodg
nastepnie podawac zacierki z sosem szynkowo-serowym

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




