KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

UKRAINSKIE PEROZKI
(SMAZONE PIEROZKI Z CIASTA DROZDZOWEGO)

Sktadniki na ciasto drozdzowe:
e 2,5 szklanki mieszanki Mix B z firmy Dr. Schér
1 szklanka mleka
50 g swiezych drozdzy
1%/, tyzki oleju
1%/, tyzeczki cukru
1 jajko
szczypta soli
e olej do smazenia
Farsz do wyboru: jajeczny, z kurczaka i pieczarek, ziemniaczany lub miesa mielonego i ryzu lub
kapusty z grzybami lesnymi

Wykonanie perozkéw:

e mleko podgrza¢ do temperatury okoto 30°C

e do mleka doda¢ pokruszone drozdze, olej oraz cukier, cato$¢ dobrze roztrzepac
i odstawi¢ na 10 - 15 minut do wyrosniecia

e make przesiac przez sito

o do wyrosnietego zaczynu z drozdzy dodac jajko, 2 szklanki maki oraz szczypte soli
i delikatnie wymieszac

e posypac mgka stolnice | wytozy¢ ciasto

e delikatnie wyrabia¢ ciasto rekg (nie ugniata¢ zbyt mocno), az do uzyskania jednolitej
masy - ciasto powinno by¢ bardzo miekkie i delikatne

e ciasto podzieli€ na 2 czesci i rekoma uformowac¢ z nich watki o srednicy 4 - 6 cm,
a nastepnie z watka - po kolei - odkraja¢ 3 - 4 cm kawatki ciasta w celu uformowania
perozkéw

e odkrojony kawatek ciasta uformowac rekoma na ksztatt okrggtego placuszka o Srednicy
8 - 10 cm, dodac¢ farsz, zlepi¢ brzegi, lekko przydusi¢, aby powstat perozek o ksztatcie
listka

e gotowe perozki smazy¢ (z dwdch stron), az do zarumienienia

e usmazone perozki wytozy¢ do garnka (lub innego naczynia) wytozonego papierem do
pieczeniu i przykryé pokrywka, przed podaniem perozki powinny "dojrzewaé" w garnku
przez kilka lub kilkanascie minut

FARSZ JAJECZNY

Sktadniki:

e 4jajka
1 cebulka
szczypiorek
sl
pieprz
masto do smazenia
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Wykonanie:
¢ jajka ugotowac na twardo, przestudzic i pokroi¢ w drobng kostke ’
e pokroi¢ szczypiorek ‘%\ &
e cebulke pokroi¢ w drobng kostke i przesmazyé (zeszkli¢) na sklarowanym maSletenow?
e do smazonej cebulki dodac jajka, szczypiorek oraz sél i pieprz do smaku
e catosc¢ kilka minut razem przesmazyc¢ na patelni

FARSZ Z KURCZAKA | PIECZAREK

Sktadniki:

1 filet z piersi kurczaka
300 g pieczarek

1 cebulka

sol

pieprz

3 ziarna ziela angielskiego
3 liscie laurowe

masto do smazenia

Wykonanie:

filet z piersi kurczaka zagotowac z zielem angielskim i liSCmi laurowymi, przestudzi¢ i
pokroi¢ w drobng kostke

pieczarki pokroi¢ w drobng kostke i przesmazy¢ (na sklarowanym masle) na patelni (do
catkowitego odparowania wody)

cebulke pokroi¢ w drobng kostke i przesmazy¢ (zeszkli¢) na sklarowanym masle

do smazonej cebulki doda¢ kurczaka, pieczarki, sol i pierz do smaku

catos¢ kilka minut razem przesmazy¢ na patelni

FARSZ ZIEMNIACZANY

Sktadniki:

4 Srednie ziemniaki
1 cebulka

sol

pieprz

masto do smazenia

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakiec PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

Wykonanie:
e ziemniaki pokroi¢ w drobng kostke i ugotowac, przestudzic i zrobic purre ’
e cebulke pokroi¢ w drobng kostke i przesmazyc¢ (zeszkli¢) na sklarowanym RAY
masle Dlirigroa®®
e do smazonej cebulki dodac purre ziemniaczane oraz sol i pieprz do smaku
e catosc¢ kilkka minut razem przesmazy¢ na patelni

FARSZ Z MIESA MIELONEGO | RYZU

Sktadniki:

e 250 g mielonego miesa
1 woreczek ryzu
1 cebulka
3 zgbki czosnku
sol
pieprz
masto do smazenia

Wykonanie:

e czosnek pokroi¢ w drobng kostke
mieso przesmazy¢ z czosnkiem
ryz zagotowac - powinien by¢ bardzo miekki
cebulke pokroi¢ w drobng kostke i przesmazy¢ (zeszkli¢) na sklarowanym masle
do smazonej cebulki doda¢ mieso mielone, ryz oraz sol i pieprz do smaku
catos¢ kilka minut razem przesmazy¢ na patelni

FARSZ Z KAPUSTY Z GRZYBAMI LESNYMI

Sktadniki:

e 100 g kiszonej kapusty
200 g przegotowanych lesnych grzybow (mogg by¢é mrozone)
1 cebulka
sol
pieprz
masto do smazenia

Wykonanie:
e kapuste i grzyby drobno posiekac
e cebulke pokroi¢ w drobng kostke i przesmazy¢ (zeszkli¢) na sklarowanym masle
e do smazonej cebulki dodaé grzyby i kapuste oraz sél i pieprz do smaku
e catosc kilka minut razem przesmazyc¢ na patelni

Przepis Tamili Scherstiuk
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