KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

TARTA FRANCUSKA Z SZYNKA

Sktadniki na ciasto:
e 150 g bezglutenowej mieszanki Gluten Free Flour Mix With Oats z firmy Provena (okoto
1%/, szklanki)
100 g margaryny do pieczenia
50 g zéttego sera
40 ml wody (okoto /4 szklanki)
masto do nattuszczenia formy

Sktadniki na farsz:
e 200 g bezglutenowej wedzonej szynki (dojrzewajgcej)
e 1 por (biata czes¢)
e 2 papryki
o 1tyzka oliwy

Sktadniki na polewe:
e 75 g sera zbttego (okoto %/3 szklanki)
300 ml $mietany lub bezglutenowego naturalnego jogurtu (okoto 1%/, szklanki)
3 jajka
pot tyzeczki mielonego czarnego pieprzu
pot peczka zielonej pietruszki

oraz 75 g sera zbttego (okoto /5 szklanki) do posypania na wierzch

Wykonanie:
e utrzec caly ser
posiekac zielong pietruszke
pokroi¢ por w cienkie pétplasterki, a papryki w kostke papryke i podsmazy¢ na patelni
szynke pokroi¢ w kwadraciki
piekarnik rozgrza¢ do temperatury 200°C
ugnies¢ margaryne, magke, zo6tty ser i wode, az powstanie kruche ciasto
wyklei¢ ciastem dno oraz boki nattuszczonej formy
na ciasto potozy¢ farsz: szynke, papryke i por
przygotowacé polewe - wymieszaé ser ze Smietang, jajkami, pieprzem oraz pietruszkg
i wyla¢ na farsz
wierzch tarty posypac zéttym serem
e piec okoto 35 - 40 minut

Przepis udostepnita firma Provena.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




