KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

SPAGHETTI
Z DOMOWYM PESTO

Sktadniki (dla 4 oséb):

1 opakowanie makaronu spaghetti z firmy Dr. Schér

1 duzy peczek lub jedna duza doniczka lub dwie mate doniczki bazylii
3 - 4 zgbki czosnku

50 g sera Gran Padano

50 orzeszkdw pinii

100 ml oliwy z oliwek

s6l do smaku

Wykonanie:

bazylie umyc¢ i osuszy¢ z resztek wody

ser i orzeszki zmiksowac na bardzo drobne wiorki

nastepnie doda¢ obrane zgbki czosnku, liscie bazylii, oliwe i sél - catos¢ dobrze
zmiksowac

pesto chroni¢ przed wyschnieciem poprzez polanie z wierzchu oliwkg z oliwek

makaron ugotowac (w osolonej wodzie z tyzeczkg oliwy) zgodnie z informacjg podang
przez producenta na opakowaniu

po ugotowaniu makaron zaraz odsgczy¢ i nie ptuka¢ zimng wodg (powinien byé
maksymalnie ciepty, dlatego nalezy go ugotowac bezposrednio przed podaniem)
makaron naktadamy na talerze, a na wierzch naktadamy pesto, a nastepnie dwoma
widelcami mieszamy pesto z makaronem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




