KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

QUICHE
(Pate brisée)

Skfadniki na ciasto:

250 g mieszanki Mix C z firmy Dr. Schér
125 g zimnego masta

75 ml zimnej wody

szczypta soli

Sktadniki na nadzienie:

200 g stoniny lub gotowanej szynki
100 ml mleka

100 ml ptynnej Smietany

1 jajko

sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

make i sol przesia¢ do miski

dodawacé kawateczki masta, nieprzerwanie wyrabiajgc, az magka i masto bedg dobrze
wymieszane

ciasto skropi¢ zimng wodg i intensywnie rozrabia¢ rekami, doda¢ takg ilos¢ wody,
aby ciasto byto gtadkie i twarde

uformowac kule, przykryC sciereczka i odstawi¢ na 20 do 30 minut w chtodnym miejscu
pokrojong w kostki stonine lub szynke podsmazyC¢ na masle i pozostawi¢ do ostygniecia
mleko, smietane, jajko, sdl i pieprz wymiesza¢ w misce, aby powstata piana

ciasto rozwatkowac i wtozy¢ do nattuszczonej i posypanej magkag formy, przy krawedziach
ciasto uformowac wyzej

pokrojong w kostki stonine lub szynke utozy¢ na ciescie, pola¢c mlekiem rozmieszanym
z jajkiem

piec w nagrzanym piekarniku do 40 minut w temperaturze 180°C

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




