KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PIZZERYNKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO

Sktadniki:

1 opakowanie bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Bezgluten lub */, opakowania
bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Balviten

8 lub wiecej plastrow bezglutenowej szynki

8 lub wiecej plastrow zottego sera

bezglutenowy ketchup

opcjonalnie: przesmazona, drobno pokrojona cebulka, przesmazone, pokrojone w plastry
pieczarki, itp.

Wykonanie:

piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C

roztrzepac w filizance jajko

ptaty ciasta potaczy¢ w jeden wiekszy ptat i delikatnie rozwatkowac

ptat ciasta posmarowac ketchupem, roztozy¢ rownomiernie plastry szynki i sera
opcjonalnie roztozy¢ rownomiernie dodatkowe sktadniki

ciasto zwing¢ w rulon

bardzo ostrym nozem pokroi¢ na plastry o grubosci 1,5 cm — 2 cm

,Slimaczki” ciasta roztozy¢ na papierze na blaszce wytozonej papierem do pieczenia
piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




