KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PIZZA DOMOWA
(na grubym ciescie)

Sktadniki na ciasto:
e 0,5 kg maki Mix B z firmy Dr. Schér
50 gram drozdzy swiezych lub 1 opakowanie drozdzy instant
1 szklanka mleka (250 ml)
2 kostki masta (100 gram)
1 zé6ttko
1 tyzeczka cukru
szczypta soli
olej do posmarowania blaszki

Skfadniki na dodatki (wedtug uznania):
e 4 duze cebule (najlepiej biate czosnkowe, pokrojone w cienkie talarki) — Swieze lub
podsmazone lekko na ztocisty kolor
3 pory (biata cze$¢ pora) — podsmazone do momentu zeszklenia
Y2 kg pieczarek pokrojonych w plastry — Swieze lub lekko podsmazone na ztocisty kolor
200 — 250 gram swiezej papryki (kolorowej) pokrojonej w kostke lub cienkie paski
wedlina bezglutenowa okoto 200 gram (ktadziona w plastrach lub pokrojona w paski) —
wedlina moze byc tez lekko podsmazona
ananas z puszki dobrze odsgczony i pokrojony w drobng kostke
e 4 — 5 tyzek przecieru pomidorowego bezglutenowego lub ketchupu bezglutenowego
(w zaleznoéci od upodobania tagodnego lub ostrego)
e 400 gram sera zéttego utartego
e do smaku przyprawy bazylii i oregano lub odpowiednio $wieze posiekane listki tych zi6t

Wykonanie:
e przygotowac rozczyn z drozdzy, odrobiny cieptego mleka, tyzeczki cukru oraz tyzeczki
maKi

reszte mleka rozpusci¢ na matym ogniu z ttuszczem

do naczynia wsypac¢ make, sol, dodac¢ zéttko oraz przestudzone mleko z ttuszczem
ciasto wyrabia¢ mikserem

doda¢ do niego wyrosniete drozdze i miksowacé, az w ciescie pojawig sie pecherze
i ciasto bedzie I$nigce

wytozyC ciasto na posmarowang olejem blaszke

ciasto posmarowac przecierem lub ketchupem

natozy¢ warstwami przygotowane wczesniej dodatki

wiozy¢ do rozgrzanego piekarnika do temperatury 180°C i piec 30 minut

nastepnie na moment wyjgc blaszke i na wierzch posypac utartym serem

wiozy¢ do piekarnika i piec okoto 15 minut

wyjac pokroi¢ na porcje, pola¢ bezglutenowym ketchupem i podawaé na ciepto

Upieczong pizze mozna zamrozic¢ i przechowywac¢ w zamrazalniku, przed ponownym podaniem
najpierw rozmrozic, a nastepnie podgrzac w mocno nagrzanym piekarniku.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




