KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PIEROZKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO
Z SEREM PLESNIOWYM

Sktadniki:
e 1 opak. ciasta francuskiego bezglutenowego z firmy Balviten
e 12 opakowania sera plesniowego
e 1 biatko jaja

Wykonanie:

e piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C

e roztrzepac w filizance jajko a ser plesniowy pokruszy¢ na bardzo mate kawalki

e pilat ciasta francuskiego nalezy delikatnie rozwatkowaé, a nastepnie przy pomocy
niewielkiej miseczki lub kubka wycig¢ kota

e na kazdym kole potozyC tyzeczke rozkruszonego sera plesniowego, zgig¢ na pot i sklei¢
brzegi na ksztatt pieroga

e gotowe pierogi potozy¢é na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i delikatnie
posmarowac (przy pomocy pedzelka) biatkiem

e piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




