KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PIEROGI PO PIEMONCKU

Sktadniki:

300 g maki Mehl z firmy Dr. Schér
3 jajka

troche wody

sol

Nadzienie: dowolnie, np.: owoce, twardg, warzywa, mieso

Wykonanie:

Jesli

make, jajka, wode i sol ugnies¢ na ciasto

pozostawi¢ na 10 minut

rozwatkowac ciasto i kdtkiem do krojenia ciasta wycigé czworokaty (oryginalnie 4 x 4 cm)
nadzienie natozyC tyzkg do s$rodka, krawedzie ciasta posmarowa¢ wodg i przykry¢
drugim czworokgtem, dobrze zamkng¢ i odcig¢ wystajgce ciasto

gotowac na wolnym ogniu przez ok. 4 minuty w posolonej wodzie

ugotowane pierogi podawac z rozpuszczonym mastem i parmezanem

nie wszystko ma by¢ zjedzone, pozostate, surowe pierogi mozna po prostu zamrozic:

pozostawi¢ na okoto 2 h w jednej warstwie do wstepnego zamrozenia, aby nie zlepity sie,
a nastepnie wiozy¢ w torebki plastikowe.

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




