KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PIEROGI
- CIASTO NA BAZIE MIESZANKI MULTI MIX

Sktadniki:

250 g mieszanki Multi Mix z firmy Bezgluten
3 jajka

1 tyZzka oleju

okoto 30 ml wody

sol

farsz wedlug uznania

Wykonanie:

podgrzac¢ wode

z maki usypac na stolnicy kopczyk, na srodku kopczyka zrobi¢ niewielki dotek, dodac
jajka oraz olej i stopniowo dodajgc bardzo cieptg (ale nie wrzgcg) wode ugniata¢, az do
uzyskania elastycznego ciasta

gotowe ciasto rozwatkowaé, wycig€ koétka, natozy¢ farsz i dobrze sklei¢ brzegi nadajac
pierogom pozgdany ksztatt

w wiekszym garnku zagotowa¢ wode, osoli¢

pierogi wrzuci¢ do garnka i od momentu wyptyniecia gotowac przez kilka minut

Przepis udostepnita firma Bezgluten

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




