KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PIEROGI MASLANE
(PORCJA NA OKOLO 50 NIEDUZYCH PIERO2KOW)

Skfadniki na ciasto:

500 g maki Mehl z firmy Dr. Schar
100 g miekkiego masta

1 jajko

2 zoitka

200 ml cieptej wody

szczypta soli do smaku

Pozostate skifadniki:

maka do podsypywania

e owoce: wisnie, truskawki lub jagody
e gesta Smietana lub roztopione masto
e cukier

Wykonanie:

skfadniki ciasta dobrze wymieszac i zagnies¢ tak, aby ciasto odchodzito od ragk

gotowe ciasto podzieli¢ na porcje

kazda z porcji rozwatkowaé na stolicy i za pomocg szklanki lub foremki wycig¢ kdteczka
do kazdego koteczka witozy¢ owoce, zgig€ na pot i doktadnie sklei¢ brzegi ciasta

w wiekszym garnku zagotowac¢ wode i osoli¢

do gotujgcej wody wrzucaé partiami pierogi i od momentu wyptyniecia gotowac przez
okoto 3 minuty

ugotowane pierogi wyciggng¢ za pomocg tyzki cedzakowej

serwowac z gestg $mietang z cukrem lub pola¢ mastem z cukrem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




