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www.bezglutenowakuchnia.pl

PASZTECIKI Z MIESEM
Z CIASTA FRANCUSKIEGO

Sktadniki:
e 1 opak. ciasta francuskiego bezglutenowego z firmy Bezgluten
1 patka od kurczaka
200 g watrobki z kurczaka
1 jajko
1 cebula
2 tyzki bezglutenowego majonezu
2 tyzeczki bezglutenowej przyprawy warzywnej
2 tyzeczki tymianku
przyprawy: papryka stodka i pieprz
1 tyzka sezamu
1 peczek wioszczyzny (do ugotowania patki z kurczaka)
olej do smazenia

Wykonanie:

e ugotowac patke od kurczaka wraz z peczkiem wioszczyzny, przestudzi¢ i oddzieli¢ mieso
(mozna rowniez wykorzysta¢ ugotowane mieso z kurczaka, ktore zostato po
przygotowaniu bulionu)

e cebule pokroi¢ w kostke, watrobke oczysci¢, usmazyé razem na oleju (pod koniec
smazenia dodac 1 tyzeczke przyprawy warzywnej) i przestudzic¢

e obydwa gatunki miesa zmiksowa¢ za pomocg blendera

e do zmiksowanego miesa doda¢ majonez (farsz nie moze by¢ suchy - swojg konsystencjg
powinien przypominac¢ paste), tyzeczke przyprawy warzywnej, tymianek oraz sol i pieprz
(do smaku)

e piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C

e roztrzepac w filizance jajko

pfat ciasta francuskiego nalezy delikatnie rozwatkowac i blizej jednego z brzegéw utozy¢
watek z miesa

ciasto zwing¢ w rulon i delikatnie sklei¢ za pomocg jajka

z ciasta wykroi¢ paszteciki (o dtugosci okoto 5 cm)

gore pasztecikow posmarowac roztrzepanym jajkiem i posypa¢ sezamem

piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




