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PAROWKI W CIESCIE FRANCUSKIM 5‘6@3/
Sltenow
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Sktadniki:

1 opakowanie bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Bezgluten lub */, opakowania
bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Balviten

8 cienkich bezglutenowych parowek

1 jajko

opcjonalnie: 8 plasterkow Zoftego sera i/lub szynki oraz sezam Ilub stonecznik do
posypania

Wykonanie:

piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C

roztrzepac w filizance jajko

kazdy ptat ciasta francuskiego pokroi¢ (w szerz) tworzgc cztery rowne paski, a nastepnie
kazdy z paskow delikatnie rozwatkowac

kazdg z parowek owing¢ plastrem sera i/lub szynki

nastepnie kazdg parowke owingc ciastem i delikatnie nacig¢ ciasto w szerz (3 - 4 paski)
przygotowane parowki w ciescie potozy¢é na blaszce wytozonej papierem do pieczenia
i delikatnie posmarowacé (przy pomocy pedzelka) jajkiem

posypac sezamem lub stonecznikiem

piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




