
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

PANCAKE 

 
Składniki: 

 100 g mieszanki Multi Mix z firmy Bezgluten 

 1 jajko 

 100 ml mleka 

 60 ml oleju 

 40 g cukru 

 3/4 łyżeczki bezglutenowego proszku do pieczenia 
 
 
Wykonanie: 

 wszystkie składniki umieścić w misce i zmiksować na jednolitą, gładką masę 

 rozgrzać patelnię (bez tłuszczu) 

 na rozgrzaną patelnię nakładać placuszki z jednej łyżki ciasta 

 smażyć z obydwu stron na złoty kolor 
 
Przepis udostępniła firma Bezgluten 

 


