KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

NALESNIKI OWSIANE

Skiadniki:
e 135 g bezglutenowej maki owsianej petnoziarnistej z firmy Provena
700 ml mleka
3 jajka
50 g oleju (okoto */, szklanki) do ciasta
1 tyzeczka soli
olej lub oliwa do smazenia

Wykonanie:
e wymiesza¢ make z mlekiem i odstawi¢ ciasto na okoto 15 minut do wyrosniecia
e dodac jajka i olej oraz catos¢ doktadnie wymieszac
e na patelni rozgrzac olej lub oliwe i smazy¢ nalesniki na ztoty kolor

Przepis udostepnita firma Provena.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




