
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 
www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 
www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

NALEŚNIKI 
 
Składniki: 

• 100 g mieszanki Multi Mix z firmy Bezgluten 
• 2 jajka 
• 230 ml mleka 
• 2 łyżki cukru 
• 2 łyżki oleju + olej do smażenia 

 
 
Wykonanie: 

• wszystkie składniki umieścić w misce i wymieszać mikserem, aż do uzyskania gładkiej 
masy o konsystencji gęstej śmietany 

• na patelni rozgrzać olej (około 1/2 łyżki) 
• na patelnię wylać niewielką ilość ciasta i smażyć z obydwu stron na złotobrązowy kolor 

 
Przepis udostępniła firma Bezgluten 

 


