KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

NALESNIKI

Sktadniki:
e 110 g mieszanki Mix C z firmy Dr. Schér
2 jajka
2 tyzki rozpuszczonego masta
250 ml mleka
szczypta soli
1 tyzka oleju
6 plastrow szynki
6 plastrow sera

Wykonanie:

e rozpuszczone masto rozmieszac z jajkami, mgka i solg
powoli dolewaé mleka i rozbijac trzepaczkg, aby nie powstaty grudki
na patelni rozgrza¢ olej, wla¢ 3-4 tyzki ciasta i pozostawic
zmniejszyC temperature i smazy¢, az ciasto bedzie twarde
nastepnie obroci¢ nalesnik, aby byt wysmazony po obu stronach
kazdy obtozy¢ plastrem szynki i sera, a nastepnie zwing¢

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




