KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

NALESNIKI

Sktadniki:
e 200 gram maki Mix C z firmy Dr. Schér
1 duza tyzka masta (miekkiego)
4 zotka
4 biatka (ubite na sztywng piane)
400 ml mleka
100 ml wody
szczypta soli do smaku

Wykonanie:
e do zéttek dodac masto oraz szczypte soli i utrze¢ mikserem na jednolitg mase
e do masy z zoitek przemiennie dodawaé make i mleko, caly czas mieszajgc ciasto
mikserem
e w koncowej fazie doda¢ piane z ubitych biatek, rowniez caty czas mieszajgc ciasto
mikserem.

Poniewaz ciasto ma tendencje do gestnienia w korncowej fazie nalezy dola¢ wode, aby
konsystencja ciasta byta bardzo luzna (lejgca).

Smazenie nalesnikow:
e na patelnie tytanowg lub teflonowg wla¢ niewielkg ilos¢ oleju i mocno go rozgrzaé
e na rozgrzany olej nala¢ tyzke wazowg ptynnego ciasta, ktére powinno rozla¢ sie po
powierzchni catej patelni
e zarumienione ciasto obroci¢ na drugg strone i doprowadzi¢ do zrumienienia drugiej
strony
e usmazone nalesniki powinny by¢ o grubosci 1,5 do 2 milimetrow.

Nalesniki mogg by¢ od razu podawane z puder cukrem lub konfiturami albo mogg byc¢
przygotowywane do podania z twarogiem lub farszem (np. pieczarkowym lub innym).

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




