KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MAKARON Z MALZAMI
(porcja dla 2 oséb)

Sktadniki:

14 - 20 szt. matzy (mogg by¢ rézne rodzaje)

1 cebula szalotka

2 zgbku czosnku

1 szklanka biatego wytrawnego lub potwytrawnego wina
1 - 2 tyzki masta

2 - 3 tyzki oliwy

natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

makaron bezglutenowy spaghetti - porcja dla dwoch oséb

Wykonanie:

ugotowa¢ makaron zgodnie ze wskazoéwkami podanymi na opakowaniu

drobno posiekac¢ cebule i czosnek

rozgrzac oliwe na patelni

wrzuci¢ na patelnie i zeszkli¢ cebule, a nastepnie doda¢ czosnek

dalej doda¢ matze, zala¢ winem i doprowadzi¢ do wrzenia, a nastepnie przykryc
i gotowac kilka minut, az otworzg sie muszle (muszle zamkniete po tym czasie mogg byc¢
nieswieze i nalezy je usungc)

patelnie sciaggng¢ z gazu, doda¢ masto, doprawi¢ wedle uznania i catos¢ wymieszac
z makaronem

drobno posiekac pietruszke

przed podaniem posypac pietruszkg
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