KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MAKARON Z KOPREM WLOSKIM
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Sktadniki na sos:

e koper wtoski - 1 duzy lub 2 mniejsze
bezglutenowa przyprawa warzywna
oliwa z oliwek do smazenia
makaron bezglutenowy
s6l do gotowania makaronu

Wykonanie:
e makaron przygotowaé bezposrednio przed spozyciem zgodnie ze wskazaniami
producenta
po ugotowaniu makaronu jeden raz przela¢ go zimng wodg i uwazac, aby pozostat ciepty
koper pokroi¢ w kostke
na patelni podgrzac oliwe
na gorgcg oliwe wrzuci¢ koper i doprawi¢ przyprawg warzywng
smazy¢, az koper sie zeszkli
ciepty koper razem z oliwg wymiesza¢ z makaronem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




