KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MAKARON JAJECZNY

Sktadniki na 2 - 3 porcje:

250 g maki Mehl z firmy Dr. Schér
3 jajka

3 tyzki stotowe

oliwy z oliwek

3 tyzki stolowe wody

Przygotowanie:

make rozsypac na blacie roboczym

do wgtebienia posrodku dodac jajko, oliwe i wode

sktadniki pokrywac stopniowo mgka i wyrabiac catos¢ w gtadkie i jednorodne ciasto
ciasto podzieli¢ nozem na mate porcje, aby nastepnie za pomocg maszynki do makaronu
przygotowac z nich zgdang posta¢ makaronu

makaron gotowac przez okoto 5 minut w duzej ilosci posolonej wody z matg iloscig oliwy

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




