KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MAKARON DOMOWY

Sktadniki na makaron:

Y2 kg maki Mehl z firmy Dr. Schér
4 jajka

oliwa z oliwek

sol

200 — 250 ml cieptej wody

Wykonanie makaronu:

do maki dodac jajka i caty czas obserwujgc konsystencje wyrabianego mikserem ciasta
dodac 1 — 2 tyzki oliwy z oliwek i okoto 200 — 250 ml cieptej wody

wyrobione ciasto wtozy¢ w woreczku foliowym na okoto 5 minut do lodéwki

nastepnie ciasto rozwatkowaC na mocno obsypanej magkg stolnicy, pokroi¢ na paski
0 szerokosci okoto 4 — 5 cm, a paski pocig¢ na nitki makaronu

w garnku zagotowac¢ wode, dodac¢ odrobine soli i tyzke oliwy z oliwek

do gotujgcej wody wrzuci¢ makaron, a kiedy wyptynie gotowac przez okoto 4 minuty

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




