KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KLUSKI ZIEMNIACZANE

Sktadniki:

1,2 — 1,5 kg mtodych ziemniakow, ktére po utarciu i odcisnieciu
powinny wazy¢ 600-650 gram

2 jajka

4 czubate tyzki mgki Mehl z firmy Dr. Schér

1 tyzka soli

30 dag wedzonego bezglutenowego boczku

1 duza cebula

Wykonanie:

boczek wedzony kroimy w kosteczke, a nastepnie smazymy na patelni, az otrzymamy
zrumienione skwarki

cebule obieramy i kroimy w kosteczke

dodajemy do boczku i razem smazymy, az cebula sie zeszKli

ziemniaki obieramy ze skorki i ucieramy w thermomixie lub w melakserze lub na tarce,
a nastepnie odsgczamy

do odsgczonej masy ziemniaczanej dodajemy sol, mgke oraz jajka i cato$¢ mieszamy na
jednolitg mase, a nastepnie odstawiamy na 10-15 minut

do garnka wlewamy 2-3 litry wody, dodajemy tyzeczke soli i zagotowujemy jg

matg tyzeczke zamoczong we wrzgtku, nabieramy mate podtuzne kluseczki i wrzucamy
je do wrzgcej wody

po wyptynieciu na wierzch kluski gotujemy przez okoto 3 minuty

ugotowane kluski wybieramy na sito i ptuczemy zimng wodg

do klusek dodajemy boczek z cebulkg

Kluski mozemy podawac z ugotowang kiszong kapustg z grzybami.
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