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KLUSECZKI KLADZIONE
Z PIETRUSZKA

Sktadniki:

e 300 g maki bezglutenowej Mehl z firmy Dr. Schér
250 ml mleka
2 z6ttka
1 cate jajko
peczek drobno posiekanej natki pietruszki
szczypta soli

Wykonanie:

o wszystkie skfadniki wtozy¢ do miseczki i wyrobi¢ ciasto mikserem, aby byto mocno
napowietrzone, na koncu dodac posiekang natke pietruszki

e Kkiedy ciasto bedzie juz geste przygotowa¢ wode do gotowania kluseczek (w duzym
garnku).

e matg tyzeczke moczy¢ we wrzgtku, nabra¢ mate podtuzne kluseczki i wrzucac¢ do garnka
do wrzgcej osolonej wody

e kluski gotowac pod przykryciem po wyptynieciu na wierzch przez okofo 2 minuty.

Ugotowane kluski wybra¢ na sito i optukaé zimng woda.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




