KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

GNOCCHI

Sktadniki:
e 100 g maki Mehl z firmy Dr. Schér
¢ 300 g maczystych ziemniakow
e 1jajko
e szczypta soli

Wykonanie:

e ziemniaki dobrze ugotowac i jeszcze gorgce przecisngc przez praske do ziemniakow

e doda¢ mieszanke maczng (ilos¢ moze sie rézni¢é w zaleznosci od ilosci wody
w ziemniakach), jajko oraz sol i wyrobi¢ gtadkie, miekkie ciasto.

e uformowac walki, odcina¢ kawateczki dtugosci okoto 2 cm

e korzystajgc z widelca lub tarki utworzy¢ charakterystyczne karby

e gotowa¢ w odpowiednio osolonej wodzie (jednorazowo wrzuca¢ niewielkg ilos¢
kluseczek, aby sie ze sobg nie sklejaty)

¢ kiedy wyptyng na powierzchnig, wyja¢ z garnka za pomocg cedzaka

e podawac z dowolnym sosem

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




